Danse
Chorégraphe
Musique
Vidéo

1-8
let2
3et4
5et6
7,8

9-16
1,2
3et4
5et6
7,8

17 -24
1,2
3et4
5,6
7et8

25-32
1,2
et3

5,6
7et8

WAVE ON WAVE

2 murs (32 temps), débutant/intermédiaire

Alan G. Birchall (June 03)

Wave On Wave (Pat Green) — 115 BPM — intro 32 temps
https://www.youtube.com/watch?v=Lrz395994qs

FORWARD MAMBO, BACK MAMBO, ROCK & CROSS, 3/4 TURN RIGHT
Pied D avant + revenir sur pied G + pied D arriere

Pied G arriére + revenir sur pied D + pied G avant

Pied D a droite + revenir sur pied G + croiser pied D devant pied G

Pied G a gauche en tournant % tour a droite + sur plante pied G tourner % tour a
droite en déposant pied D avant (face 9h00)

STEP, TOUCH, BACK LOCK STEP, 1/2 SHUFFLE TURN LEFT, STEP 1/2 PIVOT
Pied G avant + pointer pied D derriére pied G

Pied D arriere + croiser pied G devant pied D + pied D arriére

Shuffle %2 tour & gauche GDG (face 3h00)

Pied D avant + pivot ¥ tour a gauche (face 9h00)

ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE X 2

Pied D a droite + revenir sur pied G

Croiser pied D devant pied G + pied G a gauche + croiser pied D devant pied G
Pied G a gauche + revenir sur pied D

Croiser pied G devant pied D + pied D a droite + croiser pied G devant pied D

SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, 3/4 TURN, STEP, TOUCH, LOCK STEP
Pied D a droite + croiser pied G derriére pied D

Pied D a droite + croiser pied G devant pied D en % tour a droite (face 12h00)
Sur plante pied G, faire % tour a droite (face 6h00 — poids sur pied G)

Pied D arriere + pointer pied G croisé devant pied D

Pied G avant + croiser pied D derriere pied G (lock) + pied G avant

Traduite par Johane Beaudet, prof. diplomée APDEL
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