
MY GIRL (P) 
 
Danse   :  Partenaire (32 temps), Débutant/ Intermédiaire 
    Position Sweetheart, face LOD, les pas sont de type identique, sauf si indiqué 
Chorégraphes  :  Suzanne Laverdière & Marc Laliberté, Canada  (2018) 
Musique  :  My Girl (Dylan Scott) – 95 BPM – intro 32 temps 
Vidéo   : https://youtu.be/SYjAOQfmIWE  

https://vimeo.com/264843251https://vimeo.com/264843251 
 

 

Écrite par Sylvianne Patry, École De Danse LES FANS DU COUNTRY 
Courriel : lesfansducountry@gmail.com   Site web : www.lesfansducountry.com  
Référence : À partir de la feuille des chorégraphes  

 

 HOMME FEMME 
1 – 8 (TOUCH X2), KICK BALL POINT, TOGETHER, POINT, (SHUF FLE FWD X2) 

1 & Pointer 2 fois pied D au pied G 

2 & 3 Kick pied D avant + assembler pied D au pied G + pointer pied G à gauche 

& 4 Assembler pied G au pied D + pointer pied D à droite 

5 & 6 Shuffle avant DGD 

7 & 8 Shuffle avant GDG 
 
 

9 – 16 STEP, TOUCH, COASTER STEP, (SHUFFLE 1/2 TURN X2)  

1, 2 Pied D avant + pointer pied G au pied D 

3 & 4 Pied G arrière + assembler pied D au pied G + pied G avant 

 Lâcher mains G et passer bras D au-dessus de la têt e de la femme.  

5 & 6 Shuffle DGD en faisant ½ tour à gauche 

 Reprendre mains G devant femme et mains D dans le dos de l’ho mme. Vous êtes en Position Left Skaters, face à RLOD  
Lâcher mains D et passer bras G au-dessus de la têt e de la femme.  

7 & 8 Shuffle GDG en faisant ½ tour à gauche 

 Reprendre la Position Sweetheart, face LOD  
 
 

17 – 24 OUT-OUT, COASTER STEP, STEP-PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FWD 

1, 2 Pied D à droite + pied G à gauche (largeur des épaules)    

3 & 4 Pied D arrière + assembler pied G au pied D + pied D avant 

5, 6 Pied G avant + pivoter 1/2 tour à droite 

 Position Left Side-By-Side, face RLOD  

7 & 8 Shuffle avant GDG  
 
 

25 – 32 H: 1/4 TURN, SIDE ROCK, 1/4 TURN, (SHUFFLE FWD X2) 
F: 1/4 TURN, FULL TURN, 1/4 TURN, (SHUFFLE FWD X2) 

 Ne pas lâcher les mains. Lever les bras.  

1 1/4 tour à gauche & pied D à droite en balançant hanches à 
droite 1/4 tour à gauche & pied D à droite 

 Vous êtes en Position Tulip Turn (homme derrière la  femme), face OLOD.  

2 Rock pied G à gauche en balançant hanches à gauche    
(OLOD) 1/2 tour à gauche & pied G avant      (ILOD) 

3 Rock pied D à droite en balançant hanches à droite            
(OLOD) 1/2 tour à gauche & pied D avant      (OLOD) 

4 1/4 tour à gauche & pied G avant 

 Vous êtes de retour en Position Sweetheart, face LO D 

5 & 6 Shuffle avant DGD 

7 & 8 Shuffle avant GDG 
 

  


