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IS IT FRIDAY YET ?

4 murs (32 temps), débutant/intermédiaire

Diana Dawson (Juin 2012)

Is It Friday Yet (Gord Bamford) — 96 BPM — intro 8 temps
http://www.youtube.com/watch?v=pteTc7SzK08&feature=youtu.be

WALK X2, SIDE ROCK & CROSS, SYNCOPATED WEAVE, SIDE ROCK & CROSS
Avancer 2 pas DG

Rock pied D a droite + revenir sur pied G + croiser pied D devant pied G

Pied G a gauche + croiser pied D derriére pied G

Pied G a gauche + croiser pied D devant pied G

Rock pied G a gauche + revenir sur pied D + croiser pied G devant pied D

MONTEREY 1/2 TURN RIGHT, HEEL SWITCHES, SHUFFLE FWD X2

Pointer pied D a droite + % tour a droite sur plante G & assembler pied D au pied G (6h00)
Pointer pied G a gauche + assembler pied G au pied D

Talon D avant + assembler pied D au pied G

Talon G avant + assembler pied G au pied D

Shuffle avant DGD

Shuffle avant GDG

STEP FWD, TAP, BACK, KICK, COASTER STEP, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT
1/2 TURN LEFT, STEP

Pied D avant + pointer pied G derriére talon D

Pied G arriere + kick pied D avant

Pied D arriére + assembler pied G au pied D + pied D avant

Shuffle avant GDG

Pied D avant + pivot %2 tour a gauche + pied D avant (12h00)

TRIPLE 3/4 TURN RIGHT, KICK, OUT-OUT, SAILOR STEPS RIGHT & LEFT

Triple step GDG en faisant % tour a droite et en progressant légérement (9h00)

Kick pied D avant + pied D & droite + pied G a gauche (largeur des épaules)

Croiser pied D derriére pied G + pied G a gauche + pied D légérement en diagonale droite
Croiser pied G derriere pied D + pied D & droite + pied G Iégérement en diagonale gauche

Traduite par Johane Beaudet, prof. diplomée APDEL
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