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I’M A TORNADO

4 murs (32 temps), intermédiaire

Lesley Clark (Juillet 2015)

Tornado (Little Big Town) — ??? BPM — intro 16 temps
https://www.youtube.com/watch?v=1ICoN8eF Kwé&feature=youtu.be

TAP-HEEL-STEP X2, ROCKING CHAIR, STEP-PIVOT 1/2 TURN LEFT-STEP
Pointer pied D a l'intérieur du pied G + talon D a l'intérieur du pied G + pied D avant
Pointer pied G a l'intérieur du pied D + talon G a I'intérieur du pied D + pied G avant
Rock pied D avant + revenir sur pied D

Rock pied D arriere + revenir sur pied D

Pied D avant + pivot ¥z tour a gauche + pied D avant

TOE-HEEL-STEP X2, ROCKING CHAIR, STEP-PIVOT 1/4 TURN RIGHT-CROSS
Pointer pied G a I'intérieur du pied D + talon G a I'intérieur du pied D + pied G avant
Pointer pied D a l'intérieur du pied G + talon D a l'intérieur du pied G + pied D avant
Rock pied G avant + revenir sur pied D

Rock pied G arriére + revenir sur pied D

Pied G avant + pivot % tour a droite + croiser pied G devant pied D

ICI a la 7° répétition de la danse (face mur 3h00)

SIDE SHUFFLE, ROCKING CHAIR, STEP-PIVOT 1/2 TURN-STEP X2,
Shuffle de c6té vers la droite DGD

Rock pied G avant + revenir sur pied D

Rock pied G arriére + revenir sur pied D

Pied G avant + pivot % tour a droite + pied G avant

Pied D avant + pivot ¥z tour a gauche + pied D avant

LOCK STEPS X2, ROCK & BACK, STEP BACK & BOU NCE HEELS

Pied G avant + croiser pied D derriére pied G + pied G avant

Pied D avant + croiser pied G derriére pied D + pied D avant

Rock pied G avant + revenir sur pied D + pied G arriére

Pied D Iégérement derriére pied G + rebondir les talons 1 fois (poids sur pied G)

A la fin des 3 ° (3h00) & 5° (9h00) répétitions de la danse, ajouter les pas su  ivants :
STEP BACK & BOUNCE HELLS
Pied G légérement derriére pied D + rebondir les talons 1 fois

Pied D Iégérement derriére pied G + rebondir les talons 1 fois

Traduite par Johane Beaudet, prof. diplomée APDEL
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