
HEYDAY TONIGHT 
 

Danse  :  1 mur ou Contra (32 temps), débutant 
Chorégraphe :  Séverine Fillion (2013) 
Musique :  HeyDay Tonight (Aaron Watson)– 123 BPM – intro : depart sur le mot “GONNA” 
Vidéo  :  https://www.youtube.com/watch?v=bAUmfvvxX3E 

 

Écrite par Sylvianne Patry, prof. – École De Danse LES FANS DU COUNTRY 
Courriel : lesfansducountry@gmail.com   ●   Site web : www.lesfansducountry.com  
Référence : À partir de la feuille de la chorégraph e 

 

1 – 8  STOMP RIGHT FWD, BOUNCE, STOMP LEFT FWD, BOU NCE 
1  Stomp pied D avant 
2, 3, 4  Rebondir talon D 3 fois 
5  Stomp pied G avant 
6, 7, 8  Rebondir talon G 3 fois 
Option (+ intermédiaire): remplacer ces 8 premiers comptes par des “Applejacks” 
 
9 – 16  (HEEL SWITCHES, CLAP X 2) X2 
1 & 2  Talon pied D avant + assembler pied D au pied G + talon pied G avant 
& 3   Assembler pied G au pied D + talon pied D avant  
& 4  Taper des mains 2 fois 
& 5 & 6 Assembler pied D au pied G + talon pied G avant + assembler pied G au pied D + talon pied 
  D avant 
& 7   Assembler pied D au pied G + talon pied G avant 
& 8  Taper des mains 2 fois 
 
 
17 – 24 SHUFFLE FWD X2, STEP-PIVOT, STOMP X2 
& 1 & 2 Assembler pied G au pied D + shuffle avant DGD  
3 & 4  Shuffle avant GDG 
Les 2 lignes se croisent sur les “Shuffle”.  
Taper dans les mains des danseurs que vous croisez.  
5, 6  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche     6h00 
7 - 8  Stomp pied D sur place + stomp pied G sur place 
 
 
25 – 32 SHUFFLE FWD X2, STEP-PIVOT, STOMP X2 
1 & 2  Shuffle avant DGD 
3 & 4  Shuffle avant GDG 
Les 2 lignes se croisent sur les “Shuffle”.  
Taper dans les mains des danseurs que vous croisez.  
5, 6  Pied D avant + pivot ½ tour à gauche     12h00 
7 - 8  Stomp pied D sur place + stomp pied G sur place 

 
 

Recommencer la danse au début en vous amusant !!


